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Niniejszy dokument zawiera informacje o zagrozeniach dla bezpieczenstwa i zdrowia podczas wykonywania pracy przy aktywnej i pasywnej infrastrukturze
telekomunikacyjnej bedacej w dyspozycji spoétek grupy kapitatowej Cellnex Poland sp. z 0.0.

Pracownicy wykonawcow sg zobowigzaniu zapoznac sie z informacjami o zagrozeniach dla bezpieczeristwa i zdrowia podczas wykonywania pracy przy
aktywnej i pasywnej infrastrukturze telekomunikacyjnej zwartymi w niniejszym dokumencie.

Uzyskanie tych informacji pracownik wykonawcy, a takze osoba wykonujgca prace pod jego nadzorem potwierdza podpisem na oswiadczeniu wykonawcy,
ktérego wzér okresla zatacznik do mniejszego dokumentu.

Podstawa prawna: § 2. ust 2. rozporzadzenia Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczeristwa
i higieny pracy (t.j. Dz. U. 2024 r. poz. 1327).

Podpisane oswiadczenia nalezy przesyta¢ na adres: bhp@cellnextelecom.pl lub Dziat BHP Cellnex Poland Sp. z o0.0. ul. Marcina Kasprzaka 4,
01-211 Warszawa.
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Informacje o zagrozeniach dla bezpieczenstwa i zdrowia podczas pracy przy aktywnej i pasywnej

infrastrukturze telekomunikacyjnej

cellnex™®

Wykonywane czynnosci

Zagrozenia

Niebezpieczne zdarzenie lub
narazenie

Potencjalne skutki

Podstawowe wymagania i zasady bhp

Prace na wysokosci

® Prace na stupach, masztach,
konstrukcjach wiezowych,
kominach, konstrukcjach
budowlanych, a takze
drabinach i klamrach na
wysokosci powyzej 2 m nad
poziomem terenu
zewnetrznego lub podtogi;

® Praca w poblizu krawedzi
dachu ptaskiego lub na dachu
stromym;

¢ Prace w dostepie linowym;
¢ Spadajace z wysokosci
nieprawidtowo utozone

lub niezabezpieczone
narzedzia i sprzet, urzadzenia;
elementy mocujace itp.;

¢ Niewtasciwe stosowanie lub
niesprawne SOI, narzedzi,
wyposazenia lub zabezpieczen
chroniacych przed upadkiem;
* Niezachowanie ciggtosci
zabezpieczenia.

¢ Upadek na nizszy poziom;
¢ Uderzenie przez spadajace
przedmioty;

¢ Uderzenie o przedmioty
nieruchome.

* Pottuczenia;

e Guzy;

e Siniaki;

¢ Skaleczenia;

e Rany ciete;

e Ztamania;

* Trwaty uszczerbek na
zdrowiu;

e Smieré.

¢ Zgtoszenie wejscia i wyjscia na teren obiektu;

* Wtasciwa organizacja pracy;

* Wyznaczanie oraz oznakowanie stref
niebezpiecznych;

¢ Analiza warunkéw atmosferycznych przed
rozpoczeciem pracy - w przypadku zagrozenia
dla zycia lub zdrowia wstrzymanie sie od prac;

¢ W przypadku ztego stanu psychofizycznego
wstrzymanie sie od prac;

» Posiadanie waznego orzeczenia lekarskiego
potwierdzajgcego brak przeciwwskazan do pracy
na wysokosci;

¢ Wymagane kwalifikacje i potrzebne
umiejetnosci a takze dostateczna znajomosc
przepisow i zasad bhp;

« Odpowiedni dobér SOI do wykonywanych prac;
« Stosowanie SOl i wyposazenia chronigcego
przed upadkiem, sprawdzenie stanu
wyposazenia i SOI, SOZ przed rozpoczeciem prac;
e Zapewnienie nadzoru;

* Przed rozpoczeciem prac sprawdzenie systemu
zabezpieczajgcego przed upadkiem (data
ostatniego przegladu, stan techniczny);

* Bezwzgledny nakaz utrzymania ciggtosci
zabezpieczenia (korzystanie z punktu
kotwiczacego);

e Wzmozona uwaga;

* Po zakoniczeniu prac uprzatniecie obszaru,
usuniecie wygrodzenia oraz upewnienie sie,

iz wszystkie drzwi, wtazy itp. sg prawidtowo
zabezpieczone.




Informacje o zagrozeniach dla bezpieczenstwa i zdrowia podczas pracy przy aktywnej i pasywnej

infrastrukturze telekomunikacyjnej

cellnex™®

Wykonywane czynnosci

Zagrozenia

Niebezpieczne zdarzenie lub
narazenie

Potencjalne skutki

Podstawowe wymagania i zasady bhp

Pracy przy zasilaniu energia
elektryczng
telekomunikacyjnych
obiektow

® Prace eksploatacyjne przy
agregatach, sitowniach
telekomunikacyjnych,
przytaczach energetycznych,
rozdzielnicach,
klimatyzatorach i innych
urzadzeniach pod napieciem;
e Kontakt z prgdem
elektrycznym i gorgcymi
powierzchniami;

¢ Kontakt z niebezpiecznymi
substancjami;

¢ Wadliwe lub uszkodzone
instalacje lub urzadzenia;

¢ Nieostrozne prowadzenie
ogledzin i kontroli;

® Praca bez uprawnien SEP;
e Korzystanie z niesprawnych
lub nieizolowanych narzedzi;
 Niestosowanie SOI;

® Przecigzenie;

* Wysoka wilgotnos¢
powietrza lub zawilgocony
sprzet;

¢ Prace w bliskosci
napowietrznych linii
energetycznych;

® Praca wykonywana w
pojedynke;

¢ Brak zgtoszenia rozpoczecia
prac;

¢ Brak planowania prac;

e Pomiary elektryczne;

* Przeglady, testy, wymiany
akumulatoréw

i baterii.

¢ Przypadkowe zwarcie obwodow
elektrycznych;

® Porazenie pragdem elektrycznym
lub poparzenia tukiem
elektrycznym;

¢ Pozar;

e Wybuch;

e Uderzenie przygniecenie przez
spadajace elementy
(akumulatory).;

e Chemiczne zagrozenia zwigzane
z paliwem (opary);

¢ Hatas;

¢ Peknieta obudowa baterii,
rozlany elektrolit itp.,

¢ Przecigzenie urzadzenia.

e Oparzenia termiczne;

¢ Uszkodzenia uktadu
kostnego;

e Zatrucia;

e Ubytki stuchu niewielkiego
stopnia niewymagajace tzw.
protezowania stuchu, stabsza
ostrosc stuchu lub styszenia
kierunkowego;

* Oparzenie chemiczne rak;
¢ Rany ciete lub szarpane.

* Przygniecenie, zmiazdzenie
stop;

* Podraznienia skory i oczu;
¢ Choroby ukfadu
oddechowego;

e Poparzenia l-ego, ll-ego i lll-
ego stopnia;

* Trauma;

* Smier¢.

» Wiasciwa organizacja pracy zgodnie

z zezwoleniami, upowaznieniami;

® Zwracanie uwagi na warunki atmosferyczne
(ze szczegdlnym uwzglednieniem wilgotnosci
powietrza, wody);

e Zgtaszanie wejscia i wyjscia z terenu site;

e Wspotpraca z Zaktadem Energetycznym;

* Prace szczegdlnie niebezpieczne powinny by¢
wykonywane przez co najmniej dwie osoby
(zapewnienie nadzoru);

* Posiadanie aktualnych szkolen bhp,
specjalistycznych SEP D lub E, oraz waznego
orzeczenia lekarskiego wskazujgcego na brak
przeciwskazan do wykonywania pracy;

* Przestrzeganie zasad bhp, ppoz i znajomos¢
instrukcji urzadzenia;

e Zapoznanie z kartami charakterystyki;

* Wyznaczanie granic strefy prac — odpowiednie
przygotowanie miejsca lub stanowiska w
zakresie niezbednym do bezpiecznego
wykonywania prac eksploatacyjnych;

¢ W przypadku ztego stanu psychofizycznego
wstrzymanie sie do wykonywania prac;

e Jesli mozliwe praca z wykorzystaniem napiecia
bezpiecznego;

* Wykorzystywanie tylko sprawnych urzadzen

i narzedzi posiadajgcych aktualne przeglady;

¢ Sprawdzanie stanu przewoddéw, obudowy
sprzetu przed uzyciem;

¢ Korzystanie z lejka przy uzupetnianiu paliwa;
* Stosowanie sprzetu elektroizolacyjnego

oraz wskazujgcego napiecie, poddawanie
okresowym badaniom i prébom w sposéb
okreslony w dokumentacji producenta;

¢ Wzmozona uwaga

* Po zakonczeniu prac zabezpieczenie urzadzen
i uprzatniecie wygrodzenia.
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Informacje o zagrozeniach dla bezpieczenstwa i zdrowia podczas pracy przy aktywnej i pasywnej

infrastrukturze telekomunikacyjnej

cellnex™®

Wykonywane czynnosci

Zagrozenia

Niebezpieczne zdarzenie lub
narazenie

Potencjalne skutki

Podstawowe wymagania i zasady bhp

Prace zwigzane
z narazeniem na pole
elektromagnetyczne

¢ Anteny sieci radiowej (RF)
dziatajace na réznych
czestotliwosciach, np. GSM
900 [MHz]; 1800 [MHz]; UMTS
900 [MHz]; 2100 [MHz]; LTE
800 [MHz]; 1800 [MHz]; 2600
[MHz]; CDMA 420 [MHz];

¢ Anteny sieci mikrofalowej
(MW) dziatajace na réznych
czestotliwosciach, np. 6; 7; 11;
13; 18; 23; 32; 38; 58,80 [GHz];
¢ Systemy nadawcze
(dziatajgce w zblizonym
pasmie czestotliwosci)

innych operatorow
telekomunikacyjnych
znajdujace sie takze na
stacjach bazowych lub ich

w poblizu.

¢ Anteny radiowe, telewizyjne,
internetowe innych
operatorow;

® Brak rozpoznania zrédet
pola-EM znajdujgce sie

w przestrzeni pracy lub poza
nig oraz poziom ekspozycji

w przestrzeni pracy;

¢ Brak wyznaczenia zasiegow
pola-EM stref ochronnych oraz
ograniczeniu do nich dostepu i
odpowiedniemu oznakowaniu
zrédet pola-EM, miejsc
narazenia i rozpoznanych
rodzajéw zagrozen;

¢ Przeglad toréw antenowych;

¢ Narazenie — oddziatywanie pola
elekromagnetycznego stref
ochronnych.

® Bezposrednie skutki
biofizyczne oddziatywania
pola-EM na organizm
cztowieka, obejmujace:

— skutki termiczne — ogrzanie
tkanki przez pochtonieta
energie pola-EM,

— skutki pozatermiczne —
pobudzenie miesni, nerwow
lub narzgdéw zmystow, ktére
moga mieé szkodliwy

wptyw na zdrowie psychiczne
lub fizyczne; pobudzenie
narzgdow zmystow moze
prowadzi¢ do przejsciowych
objawdw, takich jak zawroty
gtowy czy wrazenia
wzrokowe, moggace
powodowac przejsciowe
ucigzliwosci

lub wptywaé na funkcje
poznawcze lub inne funkcje
mozgu lub miesni, przez co
moga wptywac na

zdolnos¢ do bezpiecznego
wykonywania pracy,

— prady koriczynowe
indukowane — prady
pojemnosciowe indukowane
bezposrednio w organizmie,
przeptywajace

w konczynach,

¢ Posrednie skutki
oddziatywania pola-EM na
inne obiekty, obejmujace:

* Sprawdzenie poziomu wartosci pol
elektromagnetycznych przed rozpoczeciem prac;
e W przypadku ztego stanu psychofizycznego
wstrzymanie sie od dalszego wykonywania prac;
¢ Zakaz pozostawianie metalowych narzedzi

w bezposrednim polu dziatania anteny;

¢ Wazne orzeczenie lekarskie potwierdzajgce
brak przeciwwskazan do pracy w polach EM;

e Prace powinny by¢ wykonywane, przez co
najmniej dwie osoby (w przypadku prac na
wysokosci);

e Informowanie pracownikéw o wynikach
pomiaréw pola-EM;

¢ Stosowanie technicznych srodkéw
ograniczajgcych poziom emisji ze zrodta pola-EM
(Jezeli konieczne wytaczenie zasilania anteny);

e Ograniczanie czasu przebywania w przestrzeni
pola-EM stref ochronnych;

e Szkolenia bhp przy pracach zwigzanych

z narazeniem na pole-EM;

e Unikanie dotykania anten bez rekawic
ochronnych;

¢ Ocena poziomu narazenia na pole-EM na
podstawie posiadanych informacji o Zzrédtach,

a w przypadku ich braku albo niedostatecznego
zakresu — na podstawie pomiaréw oraz
wyznaczaniu zasiegéw pola EM stref ochronnych,
ograniczenie do nich dostepu i odpowiednie
oznakowanie;

* Po zakonczeniu prac uprzatniecie

i zabezpieczenie obszaru;

e Wzmozona uwaga.
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Informacje o zagrozeniach dla bezpieczenstwa i zdrowia podczas pracy przy aktywnej i pasywnej

infrastrukturze telekomunikacyjnej

cellnex™®

Wykonywane czynnosci

Zagrozenia

Niebezpieczne zdarzenie lub
narazenie

Potencjalne skutki

Podstawowe wymagania i zasady bhp

Prace zwigzane
z narazeniem na pole
elektromagnetyczne

¢ Brak szkolenia bhp przy
pracach zwigzanych z
narazeniem na pole
elektromagnetyczne;

¢ Praca bez waznego badania
lekarskie potwierdzajgcego
brak przeciwskazan do pracy
w przestrzeni pola-EM
rozpoznanych stref
ochronnych;

¢ Brak informacji (sprawozdan
z pomiaréw) lub oznakowania
miejsc narazenia na
oddziatywanie pdl
elektromagnetycznych;

* Lekcewazenie zagrozenia;

e Wtdrne zrédto pola-EM

- metalowe elementy
konstrukcji (np.: maszty,
wsporniki, podesty, wytazy lub
drabinki)

- metalowe elementy
niezwigzane z konstrukcja
systemow antenowych, np.:
rynny, systemy odgromowe,
obrébki blacharskie, metalowe
ramy drzwi, kraty pomostowe,
szafy metalowe.

— zaktécenie dziatania
urzadzen elektronicznych,

w szczegdlnosci powodujace
zaktdcenie dziatania
elektronicznego

sprzetu medycznego i
elektronicznych wyrobéw
medycznych przeznaczonych
do wprowadzenia

w catosci lub w czesci do
ludzkiego ciata, takich jak
stymulatory serca, pompy
insulinowe i inne aktywne
implanty medyczne,
spowodowane wrazliwoscig
urzadzen na oddziatywanie
pola-EM,

— skutki termiczne
oddziatywania na implanty
mechaniczne, w
szczegblnosci na endoprotezy
ortopedyczne lub
naczyniowe i inne pasywne
implanty medyczne.
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Informacje o zagrozeniach dla bezpieczenstwa i zdrowia podczas pracy przy aktywnej i pasywnej

infrastrukturze telekomunikacyjnej

cellnex™®

Wykonywane czynnosci | Zagrozenia Niebezpieczne zdarzenie lub | Potencjalne skutki Podstawowe wymagania i zasady bhp
narazenie
Prace w przestrzeniach ¢ Niedobdr tlenu, e Upadek z poziomu gruntu (0) e Sttuczenia; e Wiasciwa organizacja prac, w tym zapewnienie
zamknietych (studniach niebezpieczne stezenie gazéw; | do wykopu lub otwartej * Powazne obrazenia gtowy wtasciwej komunikacji (radiowej jesli konieczne);
kablowych) e Otwieranie i zamykanie niezabezpieczonej studzienki i ciata; e Zgtaszanie wejscia i wejécia na teren;
studzienek kablowych; kablowej; e Ztamania i zwichniecia; e Zabezpieczanie wykopdéw ziemnych barierami;
¢ Upadek pokryw studzienek e Upadek z drabiny wtazowej; e Wzrost temperatury tkanek | e Zabezpieczenie otwartych wtazéw studzienek
kablowych, wypadniecie ¢ Osuniecie sie ziemi. na skutek absorpcji energii kablowych za pomoca barier;
pokryw studzienek kablowych | e Migracja i gromadzenie sie gazu | wybuchu lub pozaru; e Wiasciwy nadzér nad pracami w wykopach,
z hakéw lub innych urzadzen (w szczegdlnosci w okresie ¢ Uszkodzenia termiczne — studzienkach kablowych i przestrzeniach
stuzacych do zdejmowania zimowym) w teletechnicznych oparzenia |, Il, Ill stopnia; zamknietych;
pokryw; studniach kablowych; * Zmiany wewnetrzne « Stosowanie $OI i obuwia roboczego;
e Otwieranie pokryw w okresie | e Palenie tytoniu podczas (czasowe lub trwate) na * Przestrzeganie zasad bhp, w tym
zimowym przy uzyciu otwierania pokrywy studni skutek ekspozycji o dziataniu | przewietrzanie studni kablowych oraz
otwartego ognia w celu kablowej; na cate ciato lub dziataniu dokonywanie pomiaréw
rozgrzania oScieznicy wtazu; * Przypadkowe zaprdszenie ognia; | miejscowym, w szczegdlnosci | na zawartosci gazéw za pomocy eksplozymetrow
® Brak zgtoszenia prac; e Pozar; na konczyny; lub innych miernikow wielogazowych;
e Zta organizacja pracy; e Wybuch. ® Zmiany neurologiczne, * Prace wykonywane przez co najmniej dwie
® Prace szczegdlnie kardiologiczne, itp.; osoby (nadzér z poziomu 0);
niebezpieczne wykonywane w e Ciezkie uszkodzenia ciata; *\Wzmozona uwaga;
pojedynke; ® Pogorszenie stanu zdrowia; | ® Przejscia instalacji przez zewnetrzne Sciany
® Prace wykonywane ztym * Smier¢, kalectwo budynku, znajdujace sie ponizej poziomu terenu,
stanie psychofizycznym. powinny by¢ zabezpieczone przed mozliwoscig
e Poruszanie sie w obrebie przenikania gazu do wnetrza budynku,
otwartej studzienki dodatkowo staty pomiar stezenia gazu w
telekomunikacyjnej; pomieszaniu kablowni;
¢ Schodzenie i wchodzenie po * Przestrzeganie zasad bhp przy uzywaniu butli
drabinie wfazowej z gazami i cieczami tatwopalnymi;
w studzience kablowej. * Po zakoniczeniu prac zabezpieczenie miejsca
¢ Prace adaptacyjne, i usuniecie wygrodzenia;
budowlane oraz instalacyjne.
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Informacje o zagrozeniach dla bezpieczenstwa i zdrowia podczas pracy przy aktywnej i pasywnej

infrastrukturze telekomunikacyjnej

cellnex™®

Wykonywane czynnosci

Zagrozenia

Niebezpieczne zdarzenie lub
narazenie

Potencjalne skutki

Podstawowe wymagania i zasady bhp

Praca na otwartej
przestrzeni
w réznych porach roku

¢ Wykonywanie prac na
zewnatrz przy zmiennych
warunkach atmosferycznych.

® Narazenie latem na wysoka
temperature w upatly oraz duze
operowanie stonca, zimg na niskie
temperatury

* Poparzenie skory;

® Porazenie stoneczne;

¢ Choroby przezigbieniowe;
Odmrozenia konczyn.

* Stosowanie odziezy roboczej odpowiedniej

do warunkdéw atmosferycznych;

* W okresie letnim oraz zimowym zapatrzenie

w positku regeneracyjne i wode;

e Stosowanie odpowiedniego obuwia;

¢ Zminimalizowanie czasu ekspozycji na dziatanie
temperatury i promieni stonecznych.

Prace przy
Swiattowodowych
systemach
telekomunikacyjnych
(OFCS)

e Sztuczne promieniowanie
optyczne o réznej dtugosci fali
od 100 nm do 1 mm,

Zrédta: diody, lasery.;

¢ Roztgczone zfacze, brak
zakonczenia witdkna
Swiattowodowego (np. pigtail)
lub przerwany kabel
Swiattowodowy.

e Wpatrywanie sie gotym
okiem w koniec $wiattowodu
lub czynne zfacze;

¢ Przetgczanie patchcordéw na
ODF oraz w urzadzeniach z
portami optycznymi, pomiary
mocy optycznej;

® Przetgczanie swiattowodow
w zasobnikach ztgczowych
(mufach), itp.;

e Usuwanie awarii w roznych
przypadkach np. w zalanej
wodg infrastrukturze
telekomunikacyjne;j.

¢ Narazenie na sztuczne
promieniowanie optyczne
laserowe (bezposrednie lub
odbite).

® Zmiany skorne, itp.;

® Uszkodzenie narzadu
wzroku, siatkdwki, rogéwki,
spojéwek, pogorszenie
ostrosci widzenia i
przeziernosci soczewek;

e Utrata wzroku.

¢ Odpowiednie oznakowanie (etykiety)
ostrzegajgce przed niewidzialnym
promieniowaniem optycznym-laserowym;

¢ Stosowanie ztgczy z przestonami, zaslepek do
niepodtaczonych ztaczy;

* Przestrzeganie zakazu wpatrywania sie okiem w
konce swiattowodu lub powierzchnie czotowe
ztaczy, nie kierowania ich na innych ludzi oraz
przestrzeganie instrukcji eksploatacji;

¢ Wykonywanie pracy zgodnie z instrukcjami
obstugi;

e Wzmozona uwaga;

e Spajanie (spawanie) Swiattowoddéw w
zamknietych systemach (w tacach do spajania);
» Stosowanie automatycznej redukcji mocy (ARP)
do roztozonych optycznych systemow
wzmacniania, a w przypadku przerwania
Swiattowodu i przestrzeganie zasad stosowania
reflektometréw optycznych podczas
wyznaczania lokalizacji przerwania;

¢ Stosowanie srodkow ochrony indywidualne;j.
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Informacje o zagrozeniach dla bezpieczenstwa i zdrowia podczas pracy przy aktywnej i pasywnej

infrastrukturze telekomunikacyjnej

cellnex™®

Wykonywane czynnosci

Zagrozenia

Niebezpieczne zdarzenie lub
narazenie

Potencjalne skutki

Podstawowe wymagania i zasady bhp

Prace w trakcie zmiennych
warunkoéw atmosferycznych
- prace w obszarach
gorskich

e Przemieszczanie sie

do miejsca awarii po
obszarach gorskich;

* Brak odpowiednich SOI; o
Sliska nawierzchnia;

¢ Niekorzystne lub zmienne
warunki atmosferyczne;

e Oblodzenie;

o Wysitek fizyczny;

e Osuniecie sie $niegu,
spadajace sople lodu.

¢ Obciazenie fizyczne uktadu
miesniowo-szkieletowego;

¢ Uderzenie przez spadajacy
przedmioty;

¢ Potkniecie sie, upadek;

e Upadek z wysokosci i upadek
na tym samym poziomie;

e Zatamanie sie czynnika
materialnego - upadek czynnika
z gory (uderzenie
poszkodowanego przez spadajacy
z gory czynnik materialny).

¢ Urazy gtowy;

e Sttuczenia, guzy, siniaki,
rany ciete;

e Ztamania, zwichniecia;
 Smier¢.

¢ Wzmozona uwaga podczas przemieszczania sie
po terenach gorskich;

e Analiza prognozowanych warunkéw
atmosferycznych przed rozpoczeciem
wyjazdu/wyjscia na site;

e Szkolenia specjalistyczne z prac na wysokosci;
e W przypadku trudnych warunkéw (jezeli jest
to mozliwe) wstrzymanie sie od prac;

» Stosowanie odziezy i obuwia roboczego;

» Stosowanie przez pracownikow rakow

i stuptutow

Prace przy budowie
lub modernizacji (adaptacji)
obiektow

e Kontakt z

wystajgcymi

elementami
konstrukcyjnymi lub innymi
przedmiotami

o ostrych

krawedziach;

¢ Prace alpinistyczne;

® Spadajace z wysokosci
nieprawidtowo utozone lub
niezabezpieczone narzedzia i
sprzet, baterie, elementy
mocujgce lub konstrukcyjne;
¢ Wymuszona pozycja ciata;
e Powtarzalne czynnosci, itp.;
¢ Prace adaptacyjne;

* Prace budowlane;

¢ Prace instalacyjne.

¢ Dotykanie elementéw
konstrukgji i innych ostrych
krawedzi lub przedmiotow;
¢ Brak koncentracji na
wykonywanej czynnosci;

¢ Nie stosowanie rekawic
ochronnych.;

¢ Zbyt mocne odchylenie na
drabinie;

¢ Uderzenie przez spadajace
przedmioty.

e Skaleczenia;

e Otarcia naskorka;
* Przeciecia skory;
e Ztamania;

« Smier¢.

e Stosowanie rekawic ochronnych;

e Stosowanie odziezy ochronnej i obuwia
roboczego;

e Wzmozona uwaga.
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Informacje o zagrozeniach dla bezpieczenstwa i zdrowia podczas pracy przy aktywnej i pasywnej

infrastrukturze telekomunikacyjnej

cellnex™®

Wykonywane czynnosci

Zagrozenia

Niebezpieczne zdarzenie lub
narazenie

Potencjalne skutki

Podstawowe wymagania i zasady bhp

Prace na obszarze klienta -
azbest

¢ Prace wykonywane

na terenie klienta gdzie
sktadowany lub elementem
budynkéw (np. dachy pokryte
eternitem)

sg uszkodzone ptyty
azbestowe;

¢ Przypadkowy kontakt

z pytem azbestowym

w trakcie prac u klienta;

¢ Brak Swiadomosci.

e Zagrozenia zwigzane z
wdychaniem wtdkien
respirabilnych azbestu

¢ Dotykanie uszkodzonych
elementow konstrukcji
(uszkodzonych ptyt).

e Skaleczenia i otarcia;

® Choroby bedgce wynikiem
wdychania pytu azbestowego
(nowotwory oskrzeli i ptuc,
pylica azbestowa, azbestoza,
przewlekte obturacyjne
zapalenie oskrzeli).

¢ Stosowanie sie do zalecen ujetych

w wytycznych korporacyjnych GUI_GR_049
Safety Standard - Work with Azbestos;

¢ W przypadku zauwazenia jakichkolwiek
nieprawidtowosci zgtaszanie problemu

do przetozonego i klienta;

¢ W przypadku koniecznosci kontaktu

z azbestem stosowanie rekawic;

¢ Wzmozona uwaga podczas prac na terenie
klienta.

Naprawa przerwanych
przewodow lub taczenie
przewoddw instalacji,
Swiattowodow,
zabezpieczania pofaczen
za pomocyq izolacji
termokurczliwej

e Zabezpieczanie potaczen
kabli i przewoddéw za pomoca
koszulek termokurczliwych;

e Uzywanie ostrych narzedzi
(noze, stripery);

e Stosowanie opalarek
elektrycznych do kurczenia
koszulek termokurczliwych.

e Kontakt z rozgrzanym
elementem;

e Skierowanie gtowicy opalarki
bezposrednio na skore;

e Kontakt z ostrymi elementami
i krawedziami;

¢ Pozar.

® Podraznienia skory;
» Skaleczenia;

e Zadrapania;

e Zaczerwienienia;

® Poparzenia skory.

¢ Wzmozona uwaga i koncentracja podczas
pracy z urzadzeniem;

» Wiasciwa technika ciecia i prowadzenia prac,
w tym nie trzymanie obrabianego nozem kabla
na wysokosci twarzy;

e Stosowanie wytacznie urzadzen sprawnych
technicznie;

e Stosowanie srodkow ochrony indywidualnej
(rekawice);

e Zgtaszanie prac pozarowo niebezpiecznych;
* Przygotowanie miejsca pracy oraz obrabianego
materiatu.

Otwieranie i zamykanie
drzwi, bram itp.

e Otwieranie i zamykanie
drzwi, bram itp., przeciagi
podczas wchodzenia lub
wychodzenia z budynkdéw.

¢ Uwiezienie, zmiazdzenie,
przycisniecie;

¢ Pochwycenie;

e Uderzenie.

e Sttuczenia, ztamania
(palcow);
¢ Zwichniecia.

¢ \WWzmozona uwaga i zachowanie ostroznosci
przy otwieraniu i zamykaniu drzwi, bram itp.;
» Stosowanie sie do znakdw bezpieczenstwa;
e Sciany i drzwi muszg byé jednoznacznie
oznakowane;

e Zapewnienie odpowiedniego oswietlenia.
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Informacje o zagrozeniach dla bezpieczenstwa i zdrowia podczas pracy przy aktywnej i pasywnej

infrastrukturze telekomunikacyjnej

cellnex™®

Wykonywane czynnosci

Zagrozenia

Niebezpieczne zdarzenie lub
narazenie

Potencjalne skutki

Podstawowe wymagania i zasady bhp

Kontakt z czynnikiem
biologicznym

e Poruszanie sie po terenie
klienta;

¢ Wykonywanie prac

w pomieszczeniach gdzie
wystepuje srodowisko
wilgotne, bakteryjne,
grzybicze;

e Zanieczyszczenie masztow,
wiez, elementéw
infrastruktury i innych
obiektéw ptasimi odchodami,
padnietym ptactwem itp.

¢ Gniazda oraz siedliska
zwierzat, owaddw

i ptactwa;

e Brak utrzymania: nadmierne
zachwaszczenie, zalesienie,
zakrzaczenie obszaru.

e Ukaszenie, uzadlenie lub
ugryzienie;

¢ Agresja zwierzat, owadow

i ptactwa;

¢ Kontakt z odchodami ptakow;
¢ Kontakt z ptactwem , pierzem
lub pidrami ptasimi;

e Obecnos¢ pasozytow

i stawonogow (w tym kleszczy)
przenoszonych przez ptactwo;

e Wdychanie zanieczyszczonego
powietrza (zapylenie,
zagrzybienie pomieszczenia itp.).

* Opuchlizny;

e Zatrucia pokarmowe;

* Przewlekte biegunki;

¢ Zadrapania, skaleczenia;

* Reakcja alergiczna;

e Dermatozy skérne

i gtebokie;

¢ Schorzenia uktadu
oddechowego;

e Zatrucia zwigzkami
lotnymi, wytwarzanymi przez
grzyby;

¢ Choroby zakazne
wywotane przez
drobnoustroje i ich toksyczne
produkty, a takze przez
pasozyty lub inne biologiczne
czynniki chorobotwdrcze:
ornitoza, salmonelloza,
kryptosporydioza,
toksoplazmoza, jersinioza,

i inne choroby;

¢ Kleszczowe zapalenie
mozgu i borelioza.

» Stosowanie odziezy ochronnej (w tym rekawic)
i obuwia roboczego;

* Jesli wymagane stosowanie ochrony drég
oddechowych;

e Usuwanie padnietych zwierzat, odchodoéw,
gniazd i innych siedlisk zwierzat przez osoby
do tego wyznaczone;

® Regularne czyszczenie klimatyzatoréw i wymiana
czynnika chtodzacego zgodnie z instrukcja
producenta;

e \WWzmozona uwaga;

* Stosowanie repelentéw;

¢ Zakaz wstepu na obszar obiektu bez wiedzy
zarzadcy obiektu oraz przetozonego;

e Uwzglednienie zagrozenia (kontakt z ptasimi
odchodami, kleszcze) w skierowaniach na
badania medycyny pracy;

e Zachowanie podstawowych zasad higieny

w trakcie przygotowywania i spozywania
positkow.

¢ Opcjonalnie: Szczepionka przeciw
kleszczowemu zapaleniu mézgu.

Przemieszczanie sie po
terenie nieruchomosci oraz
drogach (przejsciach,
dojazdach, drogach
dojazdowych, placach
manewrowych i
postojowych itp.)

e Samochody i inne pojazdy
poruszajgce sie

na drogach dojazdowych,
parkingach, itp.

e Zaparkowane samochody
oraz inne obiekty nie bedace w
ruchu.

¢ Kolizja z przemieszczajacym sie
obiektem, wiaczajac pojazdy;

¢ Zderzenie z nieruchomym
obiektem;

¢ Uwiezienie, zmiazdzenie.

e Ztamania konczyn;
e Sttuczenia lub ciezkie urazy
ciafa.

¢ Wzmozona uwaga i zachowanie ostroznosci;
¢ Oznakowanie i zabezpieczenie miejsc
niebezpiecznych przed niespodziewanym
wtargnieciem pieszych (barierki itp.);

e Stosowanie sie do znakéw bezpieczeristwa
(znaki zakazu, ostrzegawcze, nakazu

i informacyjne) oraz zapewnienie odpowiedniej
ochrony miejsc niezabezpieczonych;

¢ Informowanie zarzadcy obiektu o planowanych
pracach i wejsciu na site;

* Przemieszczanie sie tylko w obszarach
wyznaczonych.
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Informacje o zagrozeniach dla bezpieczenstwa i zdrowia podczas pracy przy aktywnej i pasywnej

infrastrukturze telekomunikacyjnej

cellnex™®

Wykonywane czynnosci

Zagrozenia

Niebezpieczne zdarzenie lub
narazenie

Potencjalne skutki

Podstawowe wymagania i zasady bhp

Wykonywanie czynnosci
bezposrednio pod masztem,
wieza, konstrukcjg wsporcza

¢ Niewtfasciwie zamontowane
lub wadliwe elementy
konstrukcji wsporczej;

¢ Niewtasciwie zamontowane
lub wadliwe elementy
infrastruktury aktywnej;

¢ Nieprawidtowe
zabezpieczenie konstrukgcji
wsporczej przed upadkiem;

* Brak odpowiedniego
zabezpieczenia miejsca
wykonywania prac;

¢ Prace kilku podwykonawcow
lub wykonawcow.

¢ Upadek nieprzykreconych,
niezamocowanych elementéw
konstrukcji wsporczych;

¢ Upadek urzadzen
telekomunikacyjnych z wysokosci;
¢ Przypadkowe wtargniecie

w wygrodzony obszar prac;

¢ Spadajace sople lodu.

¢ Sttuczenia;

* Powazne obrazenia gtowy
i ciata;

e Smier¢.

® Praca w hetmie ochronnym;

* Wiasciwe serwisowanie, konserwacja

i zabezpieczenie elementdéw infrastruktury
pasywnej oraz aktywnej;

* Zabezpieczenie potencjalnych miejsc upadku
na czas montazu elementédw na wysokosci;

e \WWzmozona uwaga;

¢ Uwzglednianie warunkéw atmosferycznych
podczas planowania i wykonywania prac;

¢ Koordynacja prac.

Reczne prace transportowe

¢ Niewtasciwa technika
wykonywania recznych prac
transportowych, dzwiganie
zbyt duzych ciezarow.

¢ Dorywcze reczne
podnoszenie i przenoszenie
ciezarow, w tym baterii
akumulatorowych, ups'ow,
zasilaczy, wyciaganie

i uktadanie kabli;

e Zatadunek i wytadunek z
samochodu agregatu
pradotwodrczego, transport
agregatu pradotwodrczego na
miejsce przeznaczenia, itp.;
e Magazynowanie i transport

innych urzadzen elektrycznych.

e Obciazenie fizyczne uktadu
miesniowo-szkieletowego;

¢ Uderzenie przez spadajacy
przedmioty;

e Zeslizgniecie sie przenoszonego
fadunku;

¢ Potkniecie sie, upadek;

e Zatamanie sie czynnika
materialnego - upadek czynnika
z gory (uderzenie
poszkodowanego przez spadajacy
z gory czynnik materialny).

* Urazy i dolegliwosci
zwyrodnieniowo-
przecigzeniowe miesni

i kregostupa;

e Sttuczenia;

* Przepuklina, pottuczenia,
uraz konczy dolnych

lub gérnych, itp.

* Przestrzeganie zasad i dopuszczalnych norm
dzwigania podnoszonych i przenoszonych
tadunkow;

e Stosowanie narzedzi i urzgdzen
transportowych oraz odpowiedniej techniki
recznego podnoszenia i przenoszenia

oraz wciggania ciezaréw;

* Transport zespotowy;

e Ograniczenie do minimum odlegtosci recznego
przemieszczania przedmiotow;

e Uwzglednienie wymagan ergonomii;

e Wzmozona uwaga;

¢ Stosowanie obuwia roboczego.
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Informacje o zagrozeniach dla bezpieczenstwa i zdrowia podczas pracy przy aktywnej i pasywnej

infrastrukturze telekomunikacyjnej

cellnex™®

Wykonywane czynnosci

Zagrozenia

Niebezpieczne zdarzenie lub
narazenie

Potencjalne skutki

Podstawowe wymagania i zasady bhp

Czynnosci wykonywane

na galeriach czynnych
dymigcych kominéw i temu
podobnych instalacji.

o Pyly i toksyczne gazy
wylotowe z kominow itp.;

® Przemieszczanie sig, prace
lub przebywanie przy
antenach i urzadzeniach
radiowych na zewnetrznych
galeriach czynnych
(dymigcych) kominoéw EC i
kottowni oraz prace w
sgsiedztwie, ponizej
wierzchotka komina w
warunkach pogodowych
powodujacych wystepowanie
zjawiska zwanego ,inwersjg
termiczng” .

¢ Narazenie na pyly i toksyczne
gazy wylotowe.

e Ostre zatrucia lub
przewlekte prowadzace do
zmian w narzadach
wewnetrznych na skutek
oddziatywania tlenku wegla,
dwutlenek siarki (SO2)
dwutlenek azotu (NO2),
dwutlenku wegla (CO2);

« Smier¢ na skutek zatrucia
tlenkiem wegla, (CO),

o Skutki draznigce (ostre
uszkodzeni skéry, niezyty
bton sluzowych, drég
oddechowych i spojéwek;
o Skutki uczulajace,
powodujgce odczyny
alergiczne skoéry i bton
Sluzowych;

e Poparzenia gorgcymi
gazami.

* Organizowac i prowadzi¢ prace w tylko

w sytuacji, kiedy warunki atmosferyczne nie
powodujg widocznej inwersji termicznej;

* Powstrzymywanie sie od prac w razie
widocznej inwersji termicznej i utrzymywania sie
gazéw w obrebie miejsc pracy;

« Stosowanie SOl tj. aparatéw ucieczkowych oraz
detektor jednogazowy tlenku wegla;

e Prace powinny by¢ wykonywane, przez co
najmniej dwie osoby;

¢ W razie przekroczenia poziomu alarmowego
stezenia tlenku wegla (uaktywnienia alarmu
dzwiekowego, swietlnego i wibracji detektora)
oraz w przypadku wystgpienia pierwszych
objawodw tj. kaszel i dusznosci itp. nalezy
niezwtocznie przerwac prace i opusci¢ miejsce
pracy, wykorzystujac aparat ucieczkowy;

e W przypadku kluczowych instalacji, dla ktérych
Czas usuniecia awarii z uwagi na przyjety
poziomo SLA jest bardzo krétki, nalezy rozwazy¢
mozliwos¢ zamontowania anten lub urzadzen
radiowych na nizszych poziomach kominéw

tj. ponizej strefy (widocznych sladow)
oddziatywania gazéw odlotowych;

e Wzmozona uwaga.

Operowanie dronem

* Obecnosc¢ o0séb trzecich
(klientéw, wykonawcéw, oséb
niepowotanych) na terenie w
tracie operowania dronem;

e Operowanie dronem

w strefach przelotu;

e Lekcewazenie ryzyka, zabawy;
* Operowanie dronem przez
osoby nieprzeszkolone;

¢ Niekorzystne warunki
atmosferyczne.

¢ Uderzenie w osoby wykonujace
prace przy urzadzeniach
elektroenergetycznych (porazenie
pradem) lub wykonujacych prace na
wysokosci (upadek z wysokosci);

e Zakidcenie przelotu statkow
powietrznych;

¢ Uszkodzenie energetycznych linii
napowietrznych;

e Awaria drona - upadek na osobe.

e Zadrapania, siniaki;

e Ztamania, zwichniecia;

* Poparzenie pragdem
elektrycznym I-ego, ll-ego i
Ill-ego stopnia;

e Smier¢;

¢ Koordynacja prac z osobami trzecimi;

* Przestrzeganie zasad i przepisdw bhp;

¢ Zakaz operowania dronem osobom nie
posiadajacym wymaganych kwalifikacji;

¢ Przeglady techniczne drona zgodnie

z zaleceniami producenta;

¢ Stosowanie sie do instrukcji obstugi urzadzenia;
e Zgtaszanie wszelkich nieprawidtowosci;

¢ Uwzglednienie panujacych warunkéw
atmosferycznych (wiatr) w trakcie planowania
prac.
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Informacje o zagrozeniach dla bezpieczenstwa i zdrowia podczas pracy przy aktywnej i pasywnej

infrastrukturze telekomunikacyjnej
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Wykonywane czynnosci

Zagrozenia

Niebezpieczne zdarzenie lub
narazenie

Potencjalne skutki

Podstawowe wymagania i zasady bhp

Wchodzenie i schodzenie
po schodach, pochylniach.
Wochodzenie i przebywanie
w pomieszczeniach
technicznych bedacych
kondygnacja podziemna
lub najnizszg nadziemna
(piwnice, sutereny,
pomieszczenia techniczne).

« Sliska nawierzchnia stopni
schoddéw i pochylni;  Brak
oswietlenia lub niedostateczna
widoczno$é przy przenoszeniu
przedmiotéw, ktére
ograniczajg widocznosé, itp.;

¢ Nie korzystanie z poreczy
podczas przemieszczania sie
po schodach i pochylniach.

¢ Upadek na nizszy poziom;
¢ Upadek na tym samym
poziomie.

e Ztamania i zwichniecia
konczyn, sttuczenia lub
ciezkie urazy ciata.

e Stosowanie balustrad, poreczy lub innych
zabezpieczen od strony przestrzeni otwartej;

¢ \WWzmozona uwaga i zachowanie ostroznosci
przy poruszaniu sie;

e Zgtaszanie braku utrzymania (usterki, wady,
nieporzadek itp.);

e Utrzymywanie powierzchni schodéw i pochylni
w stanie niestwarzajgcym zagrozen;

e Zapewnienie odpowiedniego oswietlenia

i oznakowania;

* Przestrzeganie zasad bhp podczas transportu
recznego po schodach.

Czyszczenie, sprzatanie
i dezynfekcja z udziatem
substancji chemicznych

¢ Substancje czyszczace,
wybielacze, rozpuszczalniki i
srodki odkazajace, itp.;

¢ Wykorzystywanie opakowan
zastepczych

na substancje chemiczne (np.
opakowania po napojach lub
produktach spozywczych);

¢ Brak znajomosci zagrozen
wynikajacych

z nieprawidtowego stosowania
substancgji

i mieszanin chemicznych.

e Zagrozenia zwigzane
ze stosowaniem substancji
i mieszanin chemicznych

¢ Reakcje alergiczne, choroby
skory, poparzenia dtoni,
zatrucia itp.

¢ Stosowane substancje chemiczne i ich
mieszaniny powinny by¢ oznakowane w sposdb
widoczny, umozliwiajacy ich identyfikacje;

¢ Zakaz stosowania substancji chemicznych

w pojemnikach po produktach spozywczych

i napojach;

¢ Dla stosowanych substancji i ich mieszaniny
nalezy prowadzi¢ spis tych substanc;ji oraz
zapewni¢ karty charakterystyki;

¢ Postepowanie z substancjami chemicznymi

i ich mieszaninami, w tym ich magazynowanie
oraz stosowanie wymaganych srodkow ochrony
indywidualnej powinno odbywac sie zgodnie

z zaleceniami ujetymi w kartach charakterystyki.
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